
コスタクルーズ 健康を保つための哲学 

サムサラスパとは、2 フロアー、６,０００㎡にわたる、クルーズ史上、最大最高級のウェルネスセンターです。インド古来の

ホリスティック治療「アユールベーダ」をもとに、歴史上あるオリエンタルマッサージと最新技術を由語させた、画期的なト

リートメントをご用意いたしております。カップルの方も、お二人同時に施術を受けていただくことができます。 

 

■タラソテラピー  

イオン化された海洋水で満たされたジェットバスがあなたの体をマッサージしてくれます。  

 

■ロックサウナ  

お肌を活性化するのに適温のサウナで、トリートメント施術前に汗を流されることをオススメ。 

  

■サーマル バス  

古代ローマより伝わる高温浴室と冷浴室をご用意。すべての部屋が、ユーカリ、ローズマリー、 

ラベンダーの天然香料のいい香りで包まれています。  

 

■マッド トリートメント  

中東の伝統的な泥パックとスチームを使い、あなたのお肌に栄養を与え、活性化させます。  

 

■アロマスパオーシャントリートメント 

海藻とエッセンシャルオイルによるトリートメントで心身の疲労回復を促します。カップルでのトリートメントも行っていま

す。 

 

サムサラキャビンとサムサラスイート 
～もっと贅沢な癒しの休日を満喫したいあなたに～ 

コスタクルーズの美と健康のプログラムを集中して楽しみたいあなたには、サムサラスパ専用のキャビンをお勧めしてい

ます。サムサラの施設だけでなく、部屋にはフラット画面のテレビもご用意しております。また、幅広いヘルシーメニューを

ご提供するサムサラレストランもございます。キャビン料金には、以下のサムサラウェルカムプログラムが含まれていま

す。 

 

サムサラキャビンとサムサラスイート専用『ウェルカムプログラム』 
• サムサラティーセレモニーへご招待  

• 専用ウェルネスプログラム作成のためのコンサルティング（英語）  

• サムサラトリートメントの中から２種類を無料で提供  

• フィットネスプログラムから、瞑想プログラムを２レッスン提供  

• サムサラリラクゼーションエリアのご利用を２回無料提供  

• サーマルバスとタラソテラピープールは毎日ご利用頂けます。  

 

サムサラスパへのアクセス 
サムサラスパに入るには、他の船のエステ、美容室エリアに入るときと同じ受付があります。サムサラキャビンにお泊り

のお客様は専用階段から受付を通ることなく、直接サムサラスパへ入ることができます。一般キャビンのお客様のアクセ

スは有料となります。 

 



 


